
 

 شكل الخلوة اليومية  
 

 مع ربنا Quality Timeإزاى تعمل خلوة ويكون ليك      

 " وكأطفال مولودين الآن ، أشتهوا اللبن العقلى  

 (   2:   2) ابط    العديم الغش لكى تنموا به "                

 ساعة  24دقيقة فقط فى اليوم ... من أصل  15                      

 نور هادىء  –مكان هادىء  •

   Flight Moodضع موبايلك على   •

 دقائق (   5) وأستخرج وصية أو وعد أو تحذيرمزمور بفهم  صلى •

 دقائق (   5أفتح الكتاب المقدس وأقرا أصحاح )  •

 دقائق (   5أستخرج آية واحدة وأحفظها )  •

 أكتب هذه الآية ثم أكتب ما يحلو لك تعليقاً على هذه الآية .   •

 أخيراً تذكرها طوال اليوم التالى وأجعلها أمامك فى كل مكان   •

 . إلى أن تستبدلها اليوم التالى 

 صلى بالنص الكتابى .  •

 الأصحاح   وخلال خلاوتك خلال الأسبوع تأمل فى الأسئلة التى تخص •

 .  ) البنفلت ( الأول من سفر ملاخى

 

 

 

 

 

 



 

 الرابعوة فى الأصحاح خل     

 

ــجـل عنـدهـل ي (1 ــاص  وم الرب مســ ، أم ليس موجود فى أجنـدة   أم بـالقلم الحبر،  ك بـالقلم الرصــ

  لماذا نعم ت ولماذا لا ت  ك على الأطلاق ت دمواعي
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لماذا لا تتذكر بأستمرار أن يوم الرب قريب ت هل أنت مستعد لهذا اللقاء ت وماذا تفعل م   (2

 ء المؤكد ت  ستعد لهذا اللقا الآن لت
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