
 

 شكل الخلوة اليومية  
 

 مع ربنا Quality Timeإزاى تعمل خلوة ويكون ليك      

 " وكأطفال مولودين الآن ، أشتهوا اللبن العقلى  

 (   2:   2) ابط    العديم الغش لكى تنموا به "                

 ساعة  24دقيقة فقط فى اليوم ... من أصل  15                      

 نور هادىء  –مكان هادىء  •

   Flight Moodضع موبايلك على   •

 دقائق (   5) وأستخرج وصية أو وعد أو تحذيرمزمور بفهم  صلى •

 دقائق (   5أفتح الكتاب المقدس وأقرا أصحاح )  •

 دقائق (   5أستخرج آية واحدة وأحفظها )  •

 أكتب هذه الآية ثم أكتب ما يحلو لك تعليقاً على هذه الآية .   •

 أخيراً تذكرها طوال اليوم التالى وأجعلها أمامك فى كل مكان   •

 . إلى أن تستبدلها اليوم التالى 

 صلى بالنص الكتابى .  •

 الأصحاح   وخلال خلاوتك خلال الأسبوع تأمل فى الأسئلة التى تخص •

 .  ) البنفلت ( الأول من سفر ملاخى

 

 

 

 

 

 



 

 الثانى وة فى الأصحاح خل     

 

م  وجهة نظرك أنت محتاج تعمل ايا لة ت بنا لما بيبعت لك رســاهل أتعودت ىزا  تميز صــوت ر (1

  ديك ت  علشان تعرف تميز صوتا وتسمعا وقت لما ينا
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 قولتا لربنا كان ىيا ت وهل ىلتزمت بيا ت  د أخر وع  (2
 ............................................................................................................................. .......................................................................................
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ــية هل نفذت    ت  أحد ت كيد تعاملت معاه بعد كده  هل تعرضـــت لل در م (3 ــلوا لأجل " الوصـ صـ

 صليلا فى خلوتك ....و بس سم واحد  أكتب أ ت  ولا لأ"  ئون ىليكم يالذي  يس
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  لِمَاذَا تَنْجَحُ طَرِيقُ الَأشْرَارِت :  لك وتقولكم مرة تنظر لم  حو (4

 هذا صحيح ت صبحت كواحد منهم ت وهل  وكم مرة أثر عليك ذلك فى تصرفاتك وأ

مرة سـتر    ة أعطاك م  حيث لا تدر  ت كملذلك أذكر كم مرة كان الرب معك وأنقذك ت كم مر

 م  حياتك ...    عليك ت أكتب مواقد

الله   .. أن ذكر دائماً ت)   ذا شـر وسـيعاقبوا عليا يوماً د أن ما يفعلا الأشـرار هلكى تعرف وتتأك

 (   دليم وأيضاً عارح
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