
 

 شكل الخلوة اليومية  
 

 مع ربنا Quality Timeإزاى تعمل خلوة ويكون ليك      

 " وكأطفال مولودين الآن ، أشتهوا اللبن العقلى  

 (   2:   2) ابط    العديم الغش لكى تنموا به "                

 ساعة  24دقيقة فقط فى اليوم ... من أصل  15                      

 نور هادىء  –مكان هادىء  •

   Flight Moodضع موبايلك على   •

 دقائق (   5) وأستخرج وصية أو وعد أو تحذيرمزمور بفهم  صلى •

 دقائق (   5أفتح الكتاب المقدس وأقرا أصحاح )  •

 دقائق (   5أستخرج آية واحدة وأحفظها )  •

 أكتب هذه الآية ثم أكتب ما يحلو لك تعليقاً على هذه الآية .   •

 أخيراً تذكرها طوال اليوم التالى وأجعلها أمامك فى كل مكان   •

 . إلى أن تستبدلها اليوم التالى 

 صلى بالنص الكتابى .  •

 الأصحاح   وخلال خلاوتك خلال الأسبوع تأمل فى الأسئلة التى تخص •

 .  ) البنفلت ( الأول من سفر ملاخى

 

 

 

 

 

 



 

 وة فى الأصحاح الأول خل     

 

ــان تقولـا أنـا بحبـك يـارب ... تت (1 هـل بتعبرلـا ع    أنـت بتعبر ع  حبـك لربنـا ىزا  ت بتعمـل ىيـا علشــ

 حبك ز  أول حب فى حياتك ت  
 ............................................................................................................................. .......................................................................................

......................................................................................................................................................................... ...........................................

................................................................................................................... .................................................................................................

................................................................................................................... ................................................................................................. 

 هل أنت واثق أن الله بيحبك ت وليا تت ىيا اللى حصل يثبت أجاباتك ت   (2
 ............................................................................................................................. .......................................................................................

......................................................................................................................................................................... ...........................................

........................................................................................ ............................................................................................................................ 

هل تشعر أحياناً أنك متهاون فى الخدمة مع كثرة التعود على الخدمات ت وبتعمل ايا علشان   (3

 ترجع تانى ويكون ليك علاقة حقيقة بخدمتك وصاحب الخدمة ت  
 ............................................................................................................................. .......................................................................................

......................................................................................................................................................................... ...........................................

........................................................................................ ............................................................................................................................ 

كلنا بنقدم لربنا حاجات ... ىيا هى أغلى اللى قدمتا لربنا فى حياتك ت وهل كل اللى بتقدما   (4

 ( ت قايي  ( ولا م  فضلاتك ز  ) هابيل بيكون أحلى ما عندك ز  ) 
 ............................................................................................................................. .......................................................................................

......................................................................................................................................................................... ...........................................

........................................................................................ ............................................................................................................................ 

د فـاحا القلوب والكلى ... كـام مرة توقد قـدامـا وبتتجمـل وبتحـاول تقنع  (5 الله هو الوحيـ

 خليك أمي  فى القليل اللى معاكنفسك أنك صح ت ليا بتعمل كده تت خايد م  ىيا ...  
 ............................................................................................................................. .......................................................................................

......................................................................................................................................................................... ...........................................

........................................................................................ ............................................................................................................................ 
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